AUJOURD'HUI| =

[Ei/soclos.cssos
socioscss

SAISON 201472015 Le Club Aujourd’hui n°2
Samedi 23 Aot 2014 - Orange CAF CL
Groupe B - 6 éme journée (Stade Taieb M’hiri) :

Club Sportif Sfaxien Vs. Eentente Sportive de Sétif

e . \
INTERVIEW -

SLIM MAH|JBI

66 e point fort du CSS est 'ambiance

et la solidarite du groupe oo
66 )’ espere récolter les titres avec le CSS 99
66 nous devons profiter au maximum du passage de Philippe Troussier,

ce grand entraineur, par le CSS 99
: N
e & 7
-3 )

soan iigpall qulaul Gala (ile... gl lgla

C/:VISIONS - Imp.: novaprint - Réalisé par : SOCIOS CSS - www.socios -css.org
Photo couverture : css.org.tn



KA LIS il a“'«;?a;. '.;;:;
p"

FEUILLE DE MATCH— 22 =

g LA oL B V.

1. PR . o

) s W ¥ "III q Y :

) IF_ A I: A e | ol 'y --. A A
Rk AR LR S Y — 1.LOUATI
WA .."-'R.-rl 4 Y ! r B \-:-. ¥y -‘\. TR A
B AR ke 1% i i ¢ i
i l _-I b & §
[CORRTEN 1 BAHRI —<~ 9 AVANNIRT

{ By i _'J K i
L % i ‘ A . "\ )
O/ LR T AT
MRS —H. CHTOBRI—- 15 /

A b |

[}

'/ D.NDONG —~ 22

~7 39 4 5 el

PR :F.B-.YOUS'SIIEF— 29 @il

bt
Ar. A

— Y.MAMAN —° 8

D

' A.MAALOUI.—» 10 14
'\, 4 \
I 1
— S.MAHJBI— 33 M.BEN SALAH— 25
— H.BELAID—- 6
— R.JERIDI

o ‘

(1

—M-H-GAALOUL - Z.DERBALI - G.CHALLOUF - M.HANNECHI - T.Y.KHENISSI - M.A.MONCER - KOUAKO

A,
GABON

Corps Arbitral

L’arbitre : Eric Arnaud Otogo-Castane
Les assistants :

Theophile Vinga

et Sylvain Alain Mouala

Le quatrieme arbitre : Yves G.R. Mbourou

Le commissaire : Hassan Abdelmed;jid S

Le coordinateur : Djibril Traore |
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Nous connaitrons notre adversaire apres le match

AS Vita (RDC) Vs. TP Mazembe (RDC)
Dimanche 24 aoiit 2014 a 16:30 Stade Tata Raphaél / Kinshasa

Pts. J. Diff.
TP MAZEMBE 10 5 +3
AS VITA CLUB 10 5 +2
ZAMALEK SC 4 5 -2
AL HILAL FC 5 -3
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Dans la perspective continue d'offrir a nos sportifs une infrastructure privilégiée pour
développer leurs qualités physiques générales et spécifiques (vitesse, force, détente,
endurance), les Socios CSS viennent d’équiper la salle de musculation du complexe du CSS
par trois vélos de Spinning de haut de gamme.

En effet, la salle de musculation, réalisée par les Socios en 2009, nécessitait un enrichisse-
ment de ses équipements afin de satisfaire les exigences du nouveau Staff Technique du CSS
dont l'acquisition de ces trois vélos spécifiques pour Spinning permettant ainsi au nouveau
Staff d’avoir l'infrastructure nécessaire pour améliorer les performances de nos joueurs.

Cette acquisition, quoique a budget modeste, reste certainement d’un apport de valeur de
plus pour la salle de musculation du complexe et au centre de formation du Club.

Les objectifs du vélo spinning

Par la typologie du vélo du Spinning, son ergonomie vous propose multiples activités et
variantes d'exercices. Ainsi, de la tonification a I'amélioration de votre capacité cardio-respiratoire
en passant par le renforcement musculaire local, le Spinning est une activité physique
compléte et novatrice.

Dés lors et de maniére non exhaustive, voici ce que I'on peut réaliser via son engin :
- Développement de sa force musculaire

- Développement de son agilité gestuelle

- Développement des capacités cardio-respiratoires
- Primauté de I'échauffement

- Hydratation controlée
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“SLIM MAHJBI

Slim MAHJBI Si tu te présentais au
public Sfaxien ?

Slim MAHJBI, 26 ans, ancien joueur de
L’A.S MARSA, ou j'ai parcouru toutes les
catégories a partir de I'école. J’ai passé
7 ans dans I'équipe des séniors de 'ASM
jusqu’a mon arrivée au GSS.

Comment était ton arrivée au CSS ?
J'étais a la fin de mon contrat avec mon
ancienne équipe, jétais contacté par
plusieurs équipes et jai choisi le CSS
parce que ce Club a montré une vraie
volonté pour me recruter ; en plus c’est
une équipe ou je pourrais évoluer et
développer mon style de jeu.

Le CSS m’as proposé depuis le mois de
Décembre un contrat de 2 ans. J espeére
que je serais a la hauteur des dirigeants
et supporters qui ont cru en mes compé-
tences pour aller trés loin avec le CSS et
récolter plus de titres.

Comment tu as trouvé I'ambiance au
sein du CSS ?

J'ai constaté que le point fort du CSS est
'ambiance qui régne au sein du groupe
indépendamment du I'dge du joueur et
de son origine footballistique. Sincére-
ment, c’est rare de trouver de telle
ambiance et solidarité dans d’autres
équipes.

Comment s’est passée ton intégration au
sein de I'équipe et avec quel joueur as-tu
la meilleure entente ?

Je mai pas trouvé de difficultés pour
m’intégrer dans le groupe puisque je
connais déja la majorité des joueurs
grace aux confrontations directes dans le
championnat. J’ai une trés bonne
relation avec tous les joueurs de I'équipe
et surtout Bassem Boulaabi puisque jai
joué avec lui avant a la Marsa.

Penses-tu que [leffectif actuel est
capable d’aller loin en CLA ?

Je pense que la réussite du CSS est due
a la stabilité de I'effectif ce qui a permis
de créer des automatismes de jeu entre
les joueurs indépendamment du plan
tactique adopté. Ce qui fait la différence
des autres équipes, c’est I'animation de
jeu pendant le match et l'ossature de

I’équipe qui a été renforcée par quelques
joueurs. Je trouve que le groupe actuel
est mature de point de vue footballis-
tique et moral ce qui le rend capable
d’aller plus loin dans toutes les compéti-
tions a jouer.

Comment apparait le plus donné par Mr
Troussier au sein du groupe ?

Au niveau footballistique, le parcours de
Mr Troussier est suffisant pour donner
une image sur son apport tactique, mais
ce qui le différentie, c’est son apport au
niveau de la préparation mentale et son
encadrement disciplinaire de I'équipe. Il
a I'expérience nécessaire pour débloquer
les différentes situations et je trouve que
sa stratégie de jeu nous convient.

Par ailleurs, je pense que c’est notre role,
les joueurs, d’appliquer ce qu’il nous
demande pour profiter au maximum du

passage de ce grand entraineur par le
CSS.

Qu’est ce que tu penses de la structure
SOCIOS ?

Ca fait un mois que je suis au CSS et je
viens de savoir ce que les Socios ont fait
pour le bien du CSS. Ce sont les CSSistes
qui ont fait cette initiative en Tunisie,
c’est trés intéressant ce que vous faite
pour I'équipe et j'espére que le nombre
d’adhérents se multiplie davantage.
nehnrngp ¢ '

Photos pages 6 et 7 Med Amine Ayedi

Interview réalisée par Houcem Kanoun
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2 50CI0S ACADEMY
TUNIS

50CIoS/ CSS

Vous avez un enfant qui a entre 5 et 13 ans? Il adore le football ? vous souhaitez I'inscrire dans une académie de
foothall a Tunis? Socios CSS se propose de vous offrir une activité sportive sur mesure pour vos enfants dans des
conditions optimales (terrain de petite dimension (six) gazonné, service de qualité, encadrement professionnel...).
Les séances seront d’une durée de 1h15 chaque samedi a 13h45 (catégorie 5-9 ans) et & 15h00 (catégorie 9-13)Au
Berges du Lac (Terrain du San Siro)

Nous dispensons un enseignement de football avec une pédagogie et un matériel adapté a I'dge et au niveau de jeu des
enfants. Les enfants auront un enseignement de football technique et tactique classique. L'objectif est de maitriser les
principes de jeu du football

 apprendre les régles du jeu

« réaliser des gestes ou actions techniques (contrdles orientés, passes, tirs ...)

« enchainer des actions de jeu (contrdle passe, contrdle tir ... )

Une Tenue CSS (maillot +short+chaussettes) sera fournie a votre enfant lors de la premigre séance.

Une deuxiéme séance le mercredi aprés midi est aussi optionnelle pour cette saison. Mercredi a 16h30 et 17h45

Des équipements optionnels aux couleurs du CSS vous seront proposés en vente lors des premieres séances
(proteges, chaussettes, crampons...).

Pour les inscriptions et plus de détails contactez nous au 52 222 252 ou academy.tunis@socios-css.org

La premiére séance aura lieu le 3 septembre 2014.



