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La nutrition du sportif

LIGUE DES CHAMPIONS, NOUS REVOILA !

Commentaires liés au projet de la loi organique des structures sportives
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Poster Cadeaux

CSS Volley: Un quadruplet historique

Anwar Tawarghi « SPIDERMAN !!l»
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«ll est socio du club de son pére... Chez nous, quand un gamin nait, le
grand-pére le fait socio du Barca...A Osasuna tous on a en commun «une
fierté d'étre une partie du club»... Car étre socio, c'est étre propriétaire d'un
petit bout du Real...Ces clubs-la appartiennent a la fois a tout le monde et
a personne.... Le club est seulement tributaire de ses socios... Peu importe
la taille de leur portefeuille.... D'ailleurs, tous les quatre ans, les riches
comme les pauvres entrent dans l'isoloir afin d'y voter pour leur président.
Le boss du club n'est pas celui qui le posséde, mais celui qui a été choisi »...
Si un Qatari me donne un million pour racheter ma carte de socio ? Je lui dis
non ! Il n'y a pas d'argent suffisant au monde pour acheter le sentiment qu’est
celui d'étre un socio ...

Ces passages étaient difficilement décodés par un supporter tunisien en 2008.
Plus maintenant!!! On les connait ces Socios CSSistes qui font partie de leur
Club, ils sont présents dans le stade a travers leurs activités, leurs empreintes
dans le complexe du Club, mais aussi quand les choses vont mal au Club on
les entend plus souvent. Quand il y’a de l'innovation dans le Club ils sont
souvent derriére. lls ont soutenu tous les dirigeants qui se sont succédé, mais
parfois, ils peuvent dire « non ». Lors des Assemblées Générales ils sont
maitres de la situation, en fait, ce sont les adhérents du Club. On connait
certains d’eux mais ont les connait pas tous !!!

Le destin a voulu que le jour de ce 5éme anniversaire de cette jeune structure,
adhere le Socios N°3000, plutét la «Socios 3000»; Une jeune dame, Madame
tout le monde qui a juste choisi d’aider son Club en devenant Socios, mais elle
se trouve honorée par son Club.

Ce méme destin a voulu que ce méme jour, les Socios savourent la gloire du
titre de Champion, le premier championnat du Club depuis la création de la
structure... Une sensation différente aux autres consécrations, puisque chacun
des 3000 Socios a contribué quelque part a sa réalisation, par ce petit montant
donné mensuellement au Club ou pour I'effort fourni pour voir se réaliser une
action menée par la structure.

Mais ce n’est que le début, ce titre devra étre le déclenchement tant attendu
pour le décollage de la structure, pour avoir 10, 20 ou 30 milles Socios qui
n’est pas une chose difficile pour le public CSSiste. En revanche, atteindre
ces paliers permettra a notre cher Club d’oublier a jamais ses maux et ses
difficultés financiéres chroniques.

A travers ce numéro, vous pouvez découvrir plus en détail les activités des
SOCIOS-CSS, leur mode de gouvernance, leurs projets futurs pour le Club,
leur vision de la formation, de la gouvernance des clubs et des différentes
disciplines sportives, d’'un angle de vue original, celui des SOCIOS-CSS.

Les titres se sont succédé a la fin de la saison

célébrer l'ensemble des titres de ce 85éme
anniversaire du Club Sportif Sfaxien.

Skander Turk

Secrétaire Général des SOCIOS-CSS
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TRAVEL & SERVICES

Téléfax: 00216 74 226 326
Mobile : 29.226.326 / 29.226.426

40 . Avenue Alexandre DUMA . Sfax . 3000

Reéservation des hétels , Organisation des excursions
Des diner gala , Billeterie , Voyages organisés a l'étranger

. Menuiserie
v JJalloull

Spécialiste en agencement de magasin, nous vous
proposons des concepts adaptés a votre activité.
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Menuiserie Jallouli
Route Raoued 2083 Ariana

AGENCEMENT DE CUISINE
AMENAGEMENT BOUTIQUES
Tél. 98 637 597

contact@menuiserie-jallouli.com
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Show-room Tunis : Croisement Route X, le Bardo, Tunis -

SemObe Tel. : +216 71 581 691
. Usine : 13, rue de l'imprimerie Z.I Ksar Said 2086 Tunis.
PORTES BLINDEES HAUTE SECURITE

CuisiNEs ET DRESsING

PORTES INTERIEURES

contact@semobat.com - www.semobat.com



NIKE TUNISIE /7
sponsorise LE CSS
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L année 2012 a été marquée par une trés bonne
nouvelle dans le monde sportif tunisien. En effet, la
célebre marque de sport américaine, NIKE,
s’installait en Tunisie grace a la société OMEGA,
distributeur exclusif de cette marque en Tunisie et
dirigée par M. Mehdi Trabelsi. L’enseigne Nike est
présente, notamment, a travers 4 Nike Stores en
Tunisie: A Tunis: au Lac Palace et a rue de Rome; au
centre commercial Les Champs Elysées Sousse et
au centre ville de Sfax. Mondialement, Nike est
percue comme la marque leader et la plus compléte
pour le football a travers les kits des clubs pour les
équipes dans le monde entier, les ballons, les gants
et les protége-tibias... Parmi les équipes du premier
rang sponsorisées par la marque Nike, il sera
valorisant de citer: FC Barcelone, Manchester United,
FC Inter de Milan, Juventus FC, I'équipe nationale du
Brésil et de France...
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En Tunisie, aprés le partenariat exclusif avec 'Espérance Sportive de Tunis, Nike signe son second contrat de sponsoring avec
I'équipe de football le Club Sportif Sfaxien (CSS) jusqu’a 2014. Historiquement, le club est le plus populaire de la région de Sfax
depuis 1928. Il joue toujours les premiers réles dans les compétitions nationales et internationales et remporte plusieurs titres.

Cette nouvelle a été accueillie avec joie par la grande famille du CSS, comme le précise le président de ce club phare de toute la
région du Sud tunisien, M. Lotfi Abdennadher : « Pour nous c’est un partenariat gagnant-gagnant. La marque NIKE est la marque

sportive la plus connue a travers le monde.

Quant au CSS, c’est un club
prestigieux au palmarés bien
fourni autant a I'échelle nationale
gu’internationale. Je suis heureux
de travailler avec la société
OMEGA car c’est un partenaire
sérieux et efficace comme je les
aime ».

Pour les fans du CSS, le maillot est
disponible dans la boutique du CSS
et Nike Store Sfax (située au centre
ville, rue Patrice Lumumba). Les
produits réplicas (survétements,
shorts, ballons, t-shirts...) sont
également disponibles chez Nike
Store Sfax.
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La nutrition

du sportif

En ce qui concerne les lipides, le corps humain contient une
quantité importante de tissu adipeux (minimum 6% du poids
total du corps), c’est pourquoi on se permet de diminuer
I'apport lipidique chez le sportif (de 30% a 15%).

Au cours de l'activité, les muscles subissent des micro-
traumatismes dus au glissement des filaments (actine et
myosine). L'apport alimentaire en protéines (a peu prés
15%) sert a réparer ces micro-lésions. Les protéines
(viandes poisson et autres protéines) sont trés importantes
pour le sportif surtout aprés I'effort. De plus, des sports qui
sollicitent d’'une fagon intense le muscle (I’haltérophilie, la
musculation), nécessitent une supplémentation en
protéines dans le but d’augmenter le volume du muscle.

L'apport en eau et en sels minéraux est aussi trés
importantes pour les sportifs en raison des pertes
hydriques (sudation) au cours de I'activité. Cet apport a
été quantifié d’un litre par heure d’activité et il peut étre
multiplié par deux ou trois par temps chaud et humide.
Le sportif doit boire au cours de I'activité d’'une maniére
fractionnée. Dans plusieurs cas I'apport en eau est associé a
un apport en sels minéraux et /ou en glucose.

Enfin, les sportifs en Tunisie doivent accorder plus d’intérét a
leur alimentation et ce avant, pendant et aprés la compétition
afin d’avoir de I'’énergie et éviter ainsi la fatigue au cours de
I'activité.

ﬂaif/wm /éeém'

Dans le domaine sportif les spécialistes cherchent
toujours a optimiser la performance des joueurs. Plusieurs
composantes déterminent cette performance. Nous
pouvons citer les qualités technico-tactiques et physiques.
De nos jours la nutrition est aussi considérée comme une
composante déterminante dans la performance.

En effet, le sportif doit optimiser les apports énergétiques
afin de stocker une grande quantité d’énergie et la dépenser
au cours de l'activité. Les deux carburants essentiels des
sportifs sont les lipides et les glucides. Les lipides sont
utilisés lors d'un effort de longue durée et de faible intensité,
par contre les glucides sont dégradés au cours d’'un effort
intense de moyenne durée. Malheureusement le corps
humain ne stock pas une grande quantité de sucres,
seulement 500g de glycogéne au niveau du foie et
des muscles.

En football I'alimentation glucidique doit étre optimisée car
au cours de cette activité les joueurs dégradent les glucides
prioritairement. Les repas des footballeurs doivent contenir
des sucres lents (pains, pattes, pommes de terre) avec des
quantités suffisantes qui permettent de restaurer les stocks
de glycogéne épuisés pendant les entrainements et les
compétitions. Afin d’améliorer cette restauration des stocks
glucidiques, il est conseillé d’augmenter la part des glucides
dans I'alimentation (de 50% a 70%).
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Statistiques /7
et chiffres

Le slogan des SOCIOS-CSS est Ad Vitam Eternam, une phrase du latin qui a pour sens a la vie a I’éternité, un slogan choisi

afin de donner a cette structure une implication dans la vie quotidienne du CSS tout en visant une pérennité et une vision
futuriste des actions accomplies.

Sur la saison écoulée I'attachement des adhérents, malgré les malentendus survenus entre leur bureau exécutif
et le bureau directeur du Club Sportif Sfaxien, n’a pas été perturbé. lls ont fait confiance aux jeunes dirigeants et
ont apporté tout le soutien moral nécessaire pour résister aux difficultés rencontrées.

Prélévement Mensuel

Ces problémes ont induit un ralentissement du
rythme de recrutement durant 'année 2012.
En effet, 'arrét d’avril jusqu'a aodt 2012, a
causé un arrét total de l'activité et le club a
perdu des revenus mensuels qui dépassaient
les 25.000 DT. Cette situation en plus du retrait
de 140.000DT qui était au compte des
SOCIOS-CSS a impliqué une reprise a
zéro des études d’investissements
établies. Ceci explique le report de la
deuxiéme et la troisieme tranches du
projet CSS Center a une date ultérieure.

Nombre des adhérents
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Malgré cet orage d’été le bureau
exécutif a repris le travail avec le
méme enthousiasme d’avant et ceci a
permis de rattraper une partie du travail
perdu avec le recrutement de plus que
250 nouveaux adhérents et le
dépassement de la barre de
30.000DT de prélevement mensuel.




Ce 28 Mai 2013, les Socios-CSS ont fété le cinquiéme anniversaire
de la création de la structure, ceci a coincidé avec le recrutement de
'adhérent 3000 (Donia Lajmi). Mais les objectifs de recrutements
restent inférieurs aux attentes fixées lors du lancement du concept.
Les membres fondateurs, espéraient, a I'époque, dépasser la barre
de 5000 adhérents mais on se retrouve avec seulement 60% des
prévisions. Ce constat demeure cependant, mitigé au vu des
réalisations et des acquis. La structure détient aujourd’hui une
solide expérience avec une administration bien structurée et des
procédures de travail meilleures que celles lors du lancement. La
présence des SOCIOS-CSS s’est confirmée avec son introduction
en tant que structure officielle du Club Sportif Sfaxien par sa mention
dans le statut du club. Les dirigeants du CSS sont convaincus plus
gu’avant du role que peut jouer cette structure dans le développement
des recettes et la vie quotidienne du club.
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La popularité d’'un club se mesure, a travers le monde
entier, au nombre de ses Socios. Selon une étude
effectuée, en 2012, par 'agence Gerardo Molina &
Sport marketing Euroamericas, le nombre de SOCIOS
dans le monde a évolué et le FC Barcelone a battu
tous les records, et est devenu numéro 1 mondial.
Alors que d’autres clubs européens, a I'instar du Paris
Saint Germain, n’ont pas encore réussi a développer
leur réseau d’adhérents.

SOCIOS-CSS est premiere, en son genre, dans un
club arabe et africain. Ce concept a accompli de
modestes projets durant ses cinq premiéres années,
mais le rythme d’investissement et le nombre des
réalisations devront s’accélérer d’avantage en voyant
le nombre d’adhérents augmenter dans les
prochaines années.
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A l'apparition de cette nouvelle technologie, les
annonceurs ont commencé a chercher des
nouvelles solutions permettant une communication
directe et pertinente, mettant en valeur leurs
produits et leurs logos.

Aujourd'hui presque tous les grands stades
sont équipés des systemes visuels. Les
écrans vidéo et les périmeétres de stades
sont une partie indispensable et donc sont
strictement recommandés par les autorités.

Pratiquement toutes les associations et
fédérations ont annoncé des conditions
spéciales aux écrans vidéos, y compris leur
positionnement sur le stade (pour ne pas

™ H oYy s

N

sportive que sur son environnement. De
plus pour I'affichage statique, au-dela de six
marques, la mémorisation devient difficile.

Les écrans vidéo sont devenus une partie
intégrante de tous types d’activité sportive,
les périmétres vidéos entourant la partie ou
la circonférence entiere du champ de jeu
sont devenus indispensables de nos jours,
vu leur impact direct sur les revenus des
clubs sportifs.

La démarche

Avant méme la mise en place de ce
périmetre, de nombreux annonceurs sont
attirés par les énormes opportunités que
cette solution peut offrir de plus en plus.
Comme une stratégie marketing et
commerciale est mise en place, nous
prévoyons rentabiliser notre
investissement pour
l'acquisition de ce produit
dans une courte période.

numériser 77
un stade?

géner la vision et la visibilité, tout en tenant
compte la sécurité des joueurs et du public),
type des matériaux et de luminosité (pour
ne pas aveugler le public et les joueurs),
contenu des matériaux visuels (conformité
aux réglements de droites intellectuelles),
etc.

En outre, la majorité des clubs sportifs examine
les perspectives de remplacement des
systémes de communication conventionnels,
par de nouveaux plus interactifs avec une
efficacité commerciale inégalée, tout en
assurant le meilleur retour sur investissement
en communication publicitaire.

Les Avantages

« Appuyer plusieurs sponsors

« Créer des packages publicitaires de haute
gamme

« Impact publicitaire parfait

- Renforcer l'identité visuelle pour 'annonceur
« Intensifier la jouissance auditoire

« Activer la transmission d'informations
urgentes et pertinentes

La solution

Un Périmétre de stade de 210 m conforme
aux normes internationales et présentant
les dernieres technologies.

Une solution, avec l'avantage d'uniformité des
couleurs extrémement élevée garantissant les
meilleures performances et la stabilité de
I'affichage.

L'exceptionnel taux de rafraichissement de
4800 Hz garantit la publicité absolument
sans scintillement pour un auditoire sur
toutes les plateformes.

La haute luminosité de 6500 nits assure un

Présentation Générale du Projet

La publicité sur les périmétres de stade en LED
est une activité omniprésente qui remplace
les supports imprimés démodés et statiques,
en fournissant un espace publicitaire et en
diffusant des informations pertinentes sur des
écrans numériques installés le long du
contour de l'espace de jeu.

La publicité au coeur des stades se multiplie.
Les annonceurs pensent trés souvent que
leurs logos placés sur un support statique le
long du terrain seront mémorisés par les
spectateurs. Or, dans 97% des cas, les
spectateurs se concentrent plus sur I'action

affichage net et clair de la publicité des
annonceurs, méme en plein soleil.

Toutes les piéces de fixation, les cables de
signal et les cables d'alimentation peuvent
étre branchés / débranchés extérieurement,
ce quirend l'installation et le démantelement
faciles, simples et soignés.

Le périmetre peut étre placé a la verticale
(90°) ou incliné (75°) sur le sol, afin d'offrir
les meilleurs angles de vision pour le public
et les caméras de diffusion.

Le support d'appui peut contenir I'armoire en
hausse de 2 cm du sol, de sorte qu'il offre une
meilleure visualisation, pendant ce temps,
elle contribue a I'étanchéité.

Le soft masque renforce le niveau de
contraste et de planéité, en évitant l'effet
«bloc» de I'écran. Ce masque est résistant
aux chocs, protége les LED ainsi que les
joueurs en cas de collision et de chute
contre le périmétre.

Le revétement souple et décoratif protége
également les joueurs en cas de collision et chute..
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Assemblée Générale Elective 2013 / I

Suite a I'appel de candidature lancé le 27/12/2012 Huit
candidats Fahmi Elloumi, Kais Trigui, Majdi Belguith, Moez
Abdelhedi, Mohamed Khlif, Sabeur Haj Taieb, Zied Abd
Elkefi et Zied Ben Makhlouf se sont présentés aux
élections du nouveau bureau SOCIOS-CSS tenu le
02/02/2013 pour remplacer le départ de Thameur Fendri,
Hassouna Ben Jemaa, Imed Ben Jemaa et Helmi Ouali.
Les résultats du vote de 58 membres des socios actifs
présents lors de 'assemblée générale élective ont permis
a Fahmi Elloumi, Majdi Belguith, Mohamed Khlif, Sabeur
Haj Taieb et Zied Abd Elkefi de rejoindre le bureau.

La premiére réunion du bureau s’est tenu le 23/02/2013
pour définir la nouvelle composition du bureau:

aulsuilll aglell ¢

AD VITAM ETERNAM

-

1. Abdrrahmen Fendri : Président

2. Skander Turki : Secrétaire Général

3. Sami Mezghani : Secrétaire Général adjoint, Président commission Le Club Aujourd’hui
4. Majdi Belguith : Secrétaire Général adjoint, Président commission SOCIOS Mag

5. Jawhar Halwani : Secrétaire Général adjoint, Président commission administration

6. Achraf Fakhfekh : Trésorier

7. Fahmi Elloumi : Trésorier adjoint

8. Zied Abd Elkefi : Porte Parole du bureau SOCIOS-CSS

9. Ahmed Sallemi : Président commission Site Web

10. Cherif Ellouzi : Président commission Suivi des projets SOCIOS-CSS

11. Mohamed Ali Ben Dhaou : Président commission Pefia

12. Omar Elleuch : Président commission SOCIOS League

13. Sabeur Haj Taieb : Représentant des SOCIOS-CSS au bureau directeur du CSS

14. Kais Trigui : Président commission Projet Panneaux LED

15. Moez Abd Elhedi : Président commission avantages

16. Mohmed Khlif : Représentant des Socios dans la commission de I’ancien complexe
17. Mansour Ellouzi : membre

18. Zied Ben Makhlouf : membre

La réunion a nommée aussi:

Abderrahmen Fendri, Hassouna Ben Jemaa et Thameur Fendri en tant que représentants des SOCIOS au sein du
Comité de soutien du Club Sportif Sfaxien.

Hassouna Ben Jemaa, Imed Kanoun et Sami Mezghni poursuivent leur mandat jusqu’a 2014 pour représenter les
SOCIOS au sein du conseil d’administration de la société CSS-SA rattachée au Club.

Moez Jedidi, élu précédemment Président de I'association SOCIOS-CSS Europe a été reconfirmé membre du
nouveau bureau SOCIOS, conformément au réglement interne des SOCIOS, pour représenter les SOCIOS a
I'étranger dans I'organe exécutif de la structure.



LIGUE DES CHAMPIONS, / I
NOUS REVOILA !

Champion de Tunisie en titre, le CSS va enfin
pouvoir renouer avec la ligue des champions
africaine I'année prochaine en participant a sa
douzieme campagne africaine et la quatrieme dans
la compétition continentale interclubs la plus
prestigieuse avec la détermination de vaincre et
convaincre.

Certes, les participations consécutives aux
compétitions africaines des clubs, notamment
en fin de la premiére décennie de ce vingt et
uniéme siecle (quatre fois finaliste, avec a la clé
deux titres de la coupe de la confédération CAF en
2007 et 2008, outre deux autres finales en super
coupe), ont permis au CSS d’effectuer une percée
notable a I'échelle continentale et d'acquérir, au fil
des années, une indéniable notoriété figurant ainsi
parmi les plus grosses écuries de I’Afrique et I'une
des plus redoutables.

Faudrait-il rappeler également que le CSS est
parmi les premiers clubs tunisiens a s’engager
dans une compétition du continent noir, ceci fut en
1984 dans la reine des compétions africaines.

Cela dit, avant d’entamer cette épreuve, le bureau
directeur sera amené non seulement a préserver
les acteurs du championnat remporté, mais aussi a
renforcer cet effectif par quelques recrutements
ciblés et conséquents afin d’aller défier les cadors
africains et partir a la conquéte du trophée
continental tant attendu.




Le public sfaxien attend du CSS qu'’il fasse oublier sa piétre prestation lors des deux derniers exercices en coupe de la
Confédération CAF, mais surtout cette finale de « Champions League » perdue in extremis en 2006 laissant une grosse
amertume chez les supporteurs.

Les coeéquipiers d’Ali Maaloul, sous la houlette de I'entraineur néerlandais Ruud Krol encore sous contrat jusqu’en 2014,
retrouveront certainement I'enthousiasme nécessaire dans l'objectif de redorer leur blason par le biais de la ligue des
champions qui est plus lucrative, médiatisée et attractive que sa « petite sceur » la coupe de la confédération CAF.

Le CSS est un véritable habitué des joutes africaines. Le récapitulatif des matchs disputés dans les différentes
participations en compétitions africaines s'établit comme suit:

Bilan du CSS en compétitions africaines

Compétitions Participations Titres Finaliste J G N P | Bp Bc | Diff.
Coupe des cIu.bs champions 3 0 1 2> 01188 s ol 20 10
(CAF Champions League)
= 8 3 1 72 W20 168 16001228 59 1R 65
(CAF CONFEDERATION CUP)
Super Coupe 2 0 2 2 OO 2 2 4 -2
TOTAL 13 3 4 96 |51 21 24| 156 83 73

Légende: J = joués, G = gagnés, N = nuls, P = perdus, Bp = buts pour, Bc = buts contre, Diff = différence de buts.

Le tableau ci-dessous expose les statistiques du CSS dans les compétitions africaines interclubs selon la nationalité des clubs
qu'il a rencontrés.

Bilan africain par nation affrontée

Nation J G N P Bp Bc Diff.
Afrique du Sud 6 4 2 0 11 3 8
Algérie 4 3 1 0 5 1 4
Angola 6 4 1 1 12 6 6
Cameroun 4 2 1 1 9 3 6
Congo 4 2 1 1 6 5 1
Cote d'lvoire 6 4 1 1 8 2 6
Egypte 15 5 4 6 13 16 -3
Gambie 2 2 0 0 7 3 4
Ghana 2 1 0 1 4 5 -1
Guinée 2 2 0 0 7 1 6
Libye 4 2 1 1 6 3 3
Madagascar 2 1 0 1 2 1 1
Maroc 6 2 2 2 8 6 2
Niger 2 2 0 0 7 1 6
Nigeria 2 0 1 1 0 1 -1
Rép. Dém. Congo 6 4 1 1 12 4 8
Sénégal 6 4 0 2 14 7 7
Soudan 4 3 0 1 6 3 3
Togo 2 1 1 0 4 0 4
Tunisie 7 1 4 2 9 9 0
Zambie 4 2 0 2 6 3 3
TOTAL 96 51 21 24 156 83 73
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Commentaires liés /I

au projet de la loi organique
des structures sportives

Nous avons examiné le projet de loi organique des structures
sportives présenté par Mr le ministre des sports. Ce projet suscite
de notre part, dans son chapitre 5 « Sociétés commerciales a but
sportif » un certain nombre de commentaires dont les plus
importants sont détaillés ci-apres.

1- L’examen de cette loi montre que I'unique apport par rapport a la situation
réglementaire actuelle se résume a I'article 35 qui permet a ce genre de sociétés d’étre
représentées dans les structures sportives. A ce titre, nous estimons que cette loi
n’apportera la valeur ajoutée escomptée que si elle soit accompagnée par des
mesures d’encouragement procédurales et fiscales. A ce titre, nous proposons que les
participations des capitaux privés dans ces entreprises soient considérées comme
étant un réinvestissement exonéré a condition de le garder pendant une période au
moins égale a 5 ans.

Faut t-il profiter de la promulgation de cette nouvelle loi pour instaurer un cadre fiscal
(Exonération de TVA....) clair et spécifique pour les associations sportives ainsi que les
sociétés commerciales qui leur sont liées ?

2- La participation de I'Etat et des collectivités publiques dans le capital de ces sociétés
risque d’étre contradictoire avec les régles de la FIFA.

3- La détention des associations sportives d’au moins le tiers du capital de ces sociétés,
peut certes lui attribuer la minorité de blocage qui lui permettra de bloquer toutes les décisions
qui vont a I'encontre de ses intéréts, mais lui enléve la force d'imposer ces décisions. En effet,
5 personnes physiques qui détiennent individuellement 10% du capital peuvent accaparer le
club et lui imposer leurs points de vue et leurs décisions. A ce titre, nous proposons que le
capital minimum a détenir par I'association sportive soit de 50,01%, et que la part maximale a
détenir par une personne physique ou morale soit revue a la baisse.

4- Il semble que le contenu de l'article 27 est contradictoire avec celui de l'article 29, dans
la mesure ou le premier a donné la possibilité aux associations dont le revenu annuel dépasse
un certain seuil de créer une société commerciale sportive, alors que le second les a obligées
a en constituer une dés lors que ses revenus dépassent un certain seuil.

5- La loi n’est pas claire par rapport au fait que ces sociétés peuvent ou pas s’approprier
le nom commercial du club. Est-ce que la convention entre le club et la société commerciale
procure a cette derniere la possibilité d’'utiliser le nom et le logo du club ? Est-ce que la société
aura le droit d’intervenir dans la formation des jeunes?

6- Serait-il opportun que l'article 30 précise clairement le pourcentage du bénéfice de la
société qui sera alloué a l'infrastructure ?

7- Serait-il opportun que ce projet de loi prévoie que la gestion des joueurs professionnels
par la société commerciale gére tous les joueurs professionnels y compris ceux de la catégorie
espoirs ?

A noter qu'un examen plus détaillé de ce projet de loi pourrait laisser apparaitre
d’autres commentaires.
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CSS Volley:
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Un quadruplet historigue

Cette saison, le volleyball tunisien a connu
un évenement historique, avec le premier
quadruplet réalisé par un club sur une
saison sportive (le CSS a déja remporté un
quadruplet, mais a I'époque le championnat
arabe se jouait en septembre de la saison
d'apres.)

Le quadruplet par ordre chronologique:

Le Club Sportif Sfaxien confirme sa suprématie sur le volleyball
arabe en remportant son 7eéme titre de champion, devenant ainsi
le Club le plus titré. La compétition s'est déroulée a Beyrouth
du 3 au 10 février 2013.

Pourtant tout avait mal commencé avec un incident lors de
I'atterrissage de I'avion qui transportait I'équipe, percuté par
la foudre, mais heureusement plus de peur que de mal. Les
contrariétés ont ensuite continué avec deux joueurs qui se
sont retrouvés bloqués dans un ascenseur qui s'est décroché,
mais encore sans dégats. Si on rajoute a cela quelques
joueurs tombés malades, dont Sasha qui a raté les deux
derniers matchs de la phase des poules, on peut dire que la
compétition s'annongait difficile.

Avec le niveau trés élevé des équipes adverses, on peut dire
que le CSS a fait un réel exploit. La compétition a commencé
péniblement pour le CSS, avec un match contre Ghaz
Janoub (Irak), gagné trois sets a un. Le
deuxiéme match a été encore plus compli-
qué avec une victoire 3 sets a 2 contre
I'équipe Koweitienne emmenée par un
Brésilien, Bruno qui a un niveau de ligue
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Championnat arabe: Le CSS force 7

des champions Européenne. Etant qualifié, le CSS a fait
jouer sa deuxieme équipe lors du troisieme match, avec
une défaite de nos jeunes contre I'équipe organisatrice.

Aprés la phase des poules et contrairement a ce que l'on
pensait, la compétition est devenue beaucoup plus facile,
notamment grace a notre meilleure connaissance de nos
adversaires, que le staff a supervisés pendant le 1er tour,
mais aussi grace a notre niveau de jeu qui s'est développé
de maniére impressionnante.

En quart de finale, en demie finale et en finale, les matchs
étaient des formalités, avec trois victoires trois sets a zéro contre
le Saham d'Oman, Kadhima du Koweit, et Boucharia du Liban.

Cette compétition nous a permis de retrouver le vrai niveau
de Slim Chkili, de voir un Sasha a l'ceuvre contre des
équipes performantes, de donner du temps de jeu a nos
jeunes. Anouar Taouerghi a regu le prix du meilleur libéro,
Hakim Zouari, celui du meilleur contreur, et Nouredine
Hfayedh de meilleur attaquant.

Bravo au staff technique, qui a bien géré sa compétition
contre des équipes inconnues pour lui au départ, mais qu'il
a bien supervisé pendant les 10 jours de compétition.

Le Club Sportif Sfaxien restera donc la référence
tunisienne, arabe et africaine dans le monde du volley.




Le 11éme championnat de I'histoire du club:

Le CSS a du trouvé les ressources nécessaires
pour battre en finale une équipe de I'ESS, qui aura
été la seule équipe a avoir gagné un match contre
l'ogre sfaxien.

Aprés une premiére victoire a Sfax, le CSS s'est
déplacé a Sousse, pour le match retour, que les
locaux ont su faire tourner en leur faveur malgré
plusieurs balles de match en faveur du CSS.

Mais le 3éme et dernier match de la finale s'est joué
a Sfax, devant un public en feu, privé depuis
plusieurs années de son équipe, et qui a profité de
cette levée du huis clos pour venir soutenir son club.

Le public a été impérial, et les joueurs se sont mis
au diapason, pour une victoire finale du Club
Sportif Sfaxien. L'ESS aura donc créé la surprise et
réalisé I'exploit de gagner un match contre le CSS.

~La 6eme coupe d'Afrique: le titre tant attendu ‘

-«

S'il y avait un titre que personne ne voulait rater cette année, c'est la coupe d’Afrique. Joueurs, staff, Dirigeants et public, tout
le monde en avait fait la priorité absolue, d'ou une certaine pression sur tout le groupe, mais I'expérience de Sallemi, Hfayedh,
Ben Hassine, Taouerghi, a permis a tout le monde de garder la concentration nécessaire pour arriver en finale sans aucune
difficulté: des victoires 3-0 a tous les tours.

En finale, sans surprise, le CSS a retrouvé I'Espérance Sportive de Tunis, pour une finale qui a gommeé le niveau faible de la
compétition avec 5 sets d'un trés haut niveau. Les protégés de Viktor ont su trouver les ressources nécessaires
au dernier set pour remporter cette 6éme coupe et se qualifier pour la coupe du monde des clubs qui se déroulera
au Brésil entre le 15 et 20 octobre prochain. Ainsi aprés avoir été le premier club tunisien a participer a cette
coupe du monde a Parme, le CSS retrouve le niveau mondial et devra se frotter a des géants tels que: Trentino
(tenant du titre), Lokomotiv Novossibirsk (champion d'Europe), etc...




La 12éme coupe ‘

Quelques jours apreés la finale de la coupe d'Afrique, les deux mémes clubs se retrouvaient pour une revanche que le CSS ne
pouvait lacher, pour montrer qu'il régnait sur le volley ball tunisien, arabe et africain. Le match a été plus simple que prévu, le
CSS abondant uniquement un set a I'EST.

Cette saison a été fantastique grace au travail de tout un groupe mené par Mourad Triki, un président de section passionné, qui
s'est donné corps et ame, il a donné de son temps et de son argent, avec son compére Bassem Ben Romdhane.
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SAMIR SELAMI
Passeur
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RAMI BENOUR VICTOR KARAGYOZOV
Passeur Entraineur
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Anwar Tawarghi est né le17/08/1983. Il est le libéro du Club Sportif Sfaxien. Il a évolué au sein des jeunes de 'USTS de 1995 jusqu’a 2003, date
de son recrutement. Vu la qualité de sa réception, il devient rapidement le libero n°1 du Club Sportif Sfaxien et de I'équipe nationale.
SPIDERMAN, comme certains aiment 'appeler, est également professeur d’éducation physique depuis 2009. Et pourtant, il est toujours au
chémage. Malheureusement, c’est de cette fagon que nous reconnaissons et récompensons notre élite sportive. Son palmares a 30 ans est l'un
des palmarés les plus glorieux du volleyball tunisien.

Anwar Tawarghi est adhérent SOCIOS (n°939) depuis le 01/05/2009.

Palmareés avec le Club Sportif Sfaxien:
2003-2004 Championnat de Tunisie.
2004-2005 Championnat, coupe de Tunisie et championnat d’Afrique au Benin.
2005-2006 Super coupe de Tunisie et coupe arabe des clubs.
2006-2007 Coupe arabe des clubs en Lybie
2007-2008 Championnat et coupe de Tunisie
2011-2012 Coupe de Tunisie
2012-2013 Coupe arabe des clubs au Liban, Championnat de Tunisie, et Coupe
d’Afrique des clubs en Lybie.
Palmarés avec I’équipe nationale:
2000 Coupe d’Afrique cadets.
2001 Participation a la coupe du monde cadet en Egypte.
2003 Participation a la coupe du monde junior en Iran.
2005 Finaliste de la coupe d’Afrique seniors.
2007 Coupe arabe seniors au Bahrein.
2009 Participation aux jeux méditerranéens a Piscara.
2010 Participation a la coupe du monde en ltalie.
2011 3éme place en coupe d’Afrique au Maroc.
2012 Participation aux jeux olympiques a Londres.
2012 Coupe arabe seniors au Bahrein.
Palmareés de meilleur Joueur:
4 fois meilleur libero arabe
8 fois meilleur libero en Afrique
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EQUIBAIN

Salle d’exposition :

141, Avenue de I'UMA - Route de la Soukra KM9 - Tunis ~

Tél.: (+216) 70 944 550 Fax: 70 944 604 E-mail: equibat@gnet.tn , el %Q : ,
Route de la Marsa Sidi Daoued Km14 n°1 bis -Tunis QQJ Conjor ane mas o,
Tél.: (+216) 71 778 506 Fax: (+216) 71 778 784 E-mail: mahdi.equibain@gnet.tn
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